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COMUNE DI SANSEPOLCRO - ASILO NIDO COMUNALE “LA COMETA”

v N Y
MENUD’ ESTIVO (dal 01 aprile al 31 ottobre) A %_/~ N
PRIMA SETTIMANA
PRIMO PIATTO SECONDO PIATTO CONTORNO CONSIGLI PER LA CENA

) zucchine ripiene con .. Semolino ih brodo, petto di pollo alla salvia,
6]\12m)) | pasta rosé T Carote julienne pomodorini allolio

.. . . to di ve , polpettine di Vitello, fa-
\Lzqp=m)l pasta alle verdure fagioli al pomodoro Insalata mista P 2 verdure, polpeceine dl Vitello fa

giolini lessi
Vellutata di zucchine, filetti di sogliola al li-

MERCO- prosciutto cotto di

riso al pomodoro bietole all’agro

LEDI] alta qualita mone, piselli in umido
, , . o ine i ceci, straccetti di frittata, spi-
C10)J2B) | pasta pesto e ricotta hamburger di tacchino fagiolini lessi r‘:’; C“l ;‘If;ig ST di frietata, sp
ERD passato di verdure coh  filetto di mer|uzzo al Pastina in brodo vegetale, robiola, pinzimo-
1 riso forho BRI & s [ nio di verdura

LATRICETTA:
Vellutata di zucchine

[Lessare uha zucchina, uha patata piCCOla ed unh porro per CirCa 20 minuti. Frullare il tutto con il mixer [asCiahdo il Composto Cre-
moso. Aggiungere unh Cucchiaio di robiola e |asCiarlo sciogliere in maniera omogenea. Per i bambini pit grandicelli Si possono aggiun-
gere dei Crostini di pane.

1L CONSIGLIO

E importante che il bambino arrivi a tavola con il giusto senso di fame, e Che 'adulto |0 aiuti a riconoscere questa sensazione. Avere
ritmi regolari helle attivita giorhaliere e nella proposta dei pasti £facilita il loro desiderio di mangiare al momento giusto.
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COMUNE D1 SANSEPOLCRO - ASILO NIDO COMUNALE “LA COMETA”

MENU’ ESTIVO (dal 01 aprile al 31 ottobre) 260 /%‘?"f

SECONDA SETTIMANA 3 o~

petto di pollo alla Sal- e Passato di lenticchie, robiola e primosale,
via fagiolini al pomodoro bietole allolio

Crema di vVerdure, straccetti di vitello, pin-

risO in bianhco

Crema di porri e zuc-

chine pizza margherita insalata mista Zimonio di verdura
. ) , , to di ceci, sFormatino di spinaci e ri-
pasta con i piselli crocchette di pesce  zucchine trifolate ng:ig @ RO @) FERth 7
passato di verdura con . - Semolino in brodo, platessa gratinata, insa-
— arista al latte pure di patate e (il
. . . . . ti j odo Vegetale, Crocchette di =
pasta al pomodoro frittata al forno piselli in umido IPESHIR I 972 O ML, GiEeEnEais el b

tate, pomodori in insalata

LATRICETTA:
Sformatino di spinaCi e ricotta

Per ¢ sformatini: amalgamare bene 1508 di SpinaCi cotti frullati (O altra Verdura a piacere) con 100g di ricotta, 1 UOVO e 2 Cucchiai di
parmigiaho. Prendere ¢ pirottini in alluminio (prima oliati e infarinati) e riempirli con il composto. Cuocere in forno a 180°C per CirCa
15-20 minuti

1L CONSIGLIO

Incoraggiamo il bambino @ mangiare da solo, ahche con |e mahi; ma ritiriamo il piatto guando il Cibo Viene utilizzato a sOlo SCopO |u-
dico (tipo rovescCiare il contenuto del piatto sul taVolo O buttare i pezzetti a terra): se il bambino insiste nel gioCare con il Cibo molto
probabilmente Ci sta comuniCando che non ha pill fame o che il Cibo hon é di suo gradimento; e consigliabile allora non insistere e
passare alla pietanza successiva o terminare il pasto.

|
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COMUNE DI SANSEPOLCRO - ASILO NIDO COMUNALE “LA COMETA”

MENUC ESTIVO (dal 01 aprile al 31 ottobre)

TERZA SETTIMANA

PRIMO PIATTO SECONDO PIATTO CONTORNO CONSIGLI PERLA CENA

L0/ Zp) pasta al pesto e ricotta  fagioli all’olio e salvia pomodori in insalata g;‘;':flgs's'iem'ccme’ PRI SRTNIETED
V[ ap= el risotto con zucchine fesa di tacchino Carote grattugiate Tlizr’feoa'lrl’,;;gdo’ SETRIEC @ AT, PHE0r

passato di verdura con  prosciutto cotto di e Passato di Fagioli, frittata di verdure, insa-
LEDI]

pasting alta qualitd lata
omodoro e i- olpette di Carhe di Vi- . . . L
GIOVEDI ﬁgf)ta pomod bas tpe|||lc3) e patatea nediv bietole all'agro Semolino ih brodo, sfFormatino di piselli
S . . . Pastina in brodo vegetale, straccetti di
\/S)=E)n . pasta al ragu vegetale  sogliole al forno Zucchine trifolate pollo alla salvia, Verdure in pinzimonio

LATRICETTA:
Gtraccetti di pollo alla salvia

Tagliare a strisCioline un petto di pollo. Infarinarie bene e cuocerle in uha padella antiaderente con poco olio. SFumare con brodo
vegetale ed aggiungere qualChe foglia di salvia a fine cottura (la porzione per il bambino é di Circa 4o0g di Carne a Crudo)

1L CONSIGLIO

Acquistare e consumare verdura e frutta di stagione SsighifiCa alimentarsi in modo Corretto e soprattutto $ano e haturale.
Inoltre, COnsumare frutta e Verdura hel momento ih Cui SONO mature haturalmente risulta economico, in guanto consente di
risparmiare sulla spesa quotidiana.
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COMUNE D1 SANSEPOLCRO - ASILO NIDO COMUNALE “LA COMETA”

QUARTA SETTIMANA

riso allolio

Crema di verdure di sta-
giohe Con riso

risotto manhtecCato allo
Zafferano

pasta con piselli

passato di lesumi con
pastina

LATRICETTA:
polpette di mer|uzzo alle patate

MENU’ ESTIVO (dal 01 aprile al 31 ottobre)

frittata di verdure
hamburger di vitello
palombo al pomodoro
mozzarella e ricotta

pizza al pomodoro

Carote |esse
pure di patate
Fagiolini lessi

insalata mista

verdure in pinzimonio
O ihsalata

Semolino in brodo, prosCiutto Cotto, pomo-
dori in insalata

Crema di fagioli, sformatino di zucchine e
ricotta

Pastina in brodo vegetale, petto di tacchino
agli aromi, spinacCi all’'olio

Crema di lenticchie con orzo, bocconcini di
arista al rosmarino, patate lesse

Minestrone estivo, polpette di mer|uzzo e
patate, verdure cotte miste

Amalgamare bene 2508 di merluzzo gia lessato a Vapore, 200¢ di patate, Uh UOVO; aggiungere parmigiano £ino ad avere una consi-
stenza morbida. Formare delle polpettine, passarie nel parmigiano (3 piaCere aromatizzato Conh prezzemolo) e cuocerle in forno a
180°C per 15 minuti, 0 in padella ahtiaderente con poco olio e.v.o.. [La porzione per il bambino e di CirCa 2-3 polpettine

1L CONSIGLIO

Dopo i 18-2¢4 mesi si pud pensare ad un menl uguale per tutta la famiglia, dove il bambino si possa sentire coinvolto. Mangiare le
stesse cose dei propri genitori e dei propri fratelli, oltre g facCilitare |a preparazione del pasto da parte di mamma O papa, rende

il pasto uh momento fondamentale nella CresCita individuale.
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COMUNE D1 SANSEPOLCRO - ASILO NIDO COMUNALE “LA COMETA”

MENU INVERNALE (dal o1 hovembre al 31 marzo)
PRIMA SETTIMANA

Vellutata di zucca gialla, polpettine di Vi-
tello, Carote filahge

Crema di porri e Carote . . . . Passato di lenticchie, robiola, Cavolo roma-
kg el a Crocchette di pesce finocchi |essi

riSO al pomodoro Frittata Con SpinaCi piselli i umido

Coh Crostini nesco allolio
s . . Brodo vegetale con pastina all’uovo, sfForma-
pasta all’olio cecCi Sstufati Carote |esse tino di vVerdura e ricotta
N fesa di tacchino al . , Crema di piselli con pastina, Crocchette di
pasta al ragu vegetale Forno bietola all’agro patate, insalata mista
t0 di Verdure co . ortellini in brodo di Carne, fagioli al pomo-
Pt n graha e ricotta patate prezzemolate T

riso doro, CaVolfiore all’olio

LARICETTA:
Vellutata di ZuccCa

Cuocere ih poCa aCcqua qualche fetta di ZUCCa gialla, uha patata piCCOla ed uha Carota per CirCa 20 minuti. Frullare il tutto con il
mixer. Aggiungere un po’ di latte |asCiando il composto Cremoso. Per i bambini piti grandicelli si possono aggiungere dei Crostini di
pane.

1L CONSIGLIO

1 gusti cambiano molto velocemente in questa fasCia d’eta, man mano che vengono proposti. {Jn alimento che non piace al primo
assaggio puo essere mMOIto apprezzato dopo qualChe tempo: Vale la pena di riprovare, Con “santa pazienza”!
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COMUNE D1 SANSEPOLCRO - ASILO NIDO COMUNALE “LA COMETA”

, CDE
MENU’ INVERNALE (dal 01 hovembre al 31 marzo) gy

SECONDA SETTIMANA ,L B

Crema di zuccCa con Cro- petto di pollo al latte  bietole all’'agro Semolino in brodo vegetale, polpette di fa-

Stini gioli, cavolfiore all'olio

passato di verdura con  taCChino arrosto patate arrosto Vellutata di Zucca Sialla, frittatina, bietole

0orzo lesse

pasta al pomodoro piselli ih umido Crema di lenticchie, robiola e ricotta, Ca-

sogliola al forho

rote |esse
pasting all’uovo in brodo crocchette di patate Ffinocchi lessi Riso ih brodo vegetale, polpettine di Vitello,
di carne broccolini all’olio
passato di fagioli pizza al pomodoro insalata mista Crema di piselli, sogliola alla mughaia, Spi-
naci all’olio

LATRICETTA:
Polpette di fFagioli

Amalgamare uha parte di £fagioli lessi frullati Con una parte di patate e Carote (Cotte al Vapore e SChigCCiate), uh UOVO e poCo pah-
Erattato Ffino ad ottenere uh Composto FacCilmente |gvorabile e hon appiCCiCosO. Formare delle polpettine, passarie hel pahgrattato e
cuocerle in forno a 180°C per 15°-20 minhuti O in padella antiaderente.

1L CONSIGLIO

Gi raccomanda di NON conhsumare i pasti davanti alla tv (0 al tablet): il video, Con |e sue immagini aCCattivanti, distoglie 'attenzione
del bambino sia dalla relazionhe con gli altri componhenti della famiglia, Sia dall’esperienza gustativa del Cibo.
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COMUNE D1 SANSEPOLCRO - ASILO NIDO COMUNALE “LA COMETA”

TERZA SETTIMANA

pappa al pomodoro

risotto alla Zzucca Sialla

pasta al ragu vegetale

passato di verdura Ccon
0orzo

pasta al pomodoro

LATRICETTA:
Mer|uzzo gratinato al limonhe

MENU’ INVERNALE (dal 01 hovembre al 31 marzo) % LD

hamburger di vitello
frittata

straCchino e primosale
petto di pollo al limone

palombo al forno

CaVvolfiore |esso

Cavolo broccolo
allolio

Finocchi gratinati
pure di patate

bietole all’'olio

Crema di ceci, sfFormatini di verdura, piselli
in umido

Pastina inh brodo di carhe, merluzzo grati-
nato al limonhe, insalata

Vellutata di porri e patate, polpette di fa-
gioli, spinaci all’olio

Semolino in brodo vegetale, verdure di Sta-
gione gratinate

Minestrone di Verdura Con riso, lenticchie
in umido, carote |esse

TFar scongelare i filetti di merluzzo surgelati. Insaporire del pahgrattato COh prezzemolo finemente tritato, pOCO aglio tritato ed Olio
e.v.o.. Cospargere i filetti Con il Composto e cuocere in forno a 180°C per CirCa 10-15 minuti. Aggiungere qualChe goccCia di limone a

Fihe cottura.

1L CONSIGLIO

Genitori ed educatori devono impegnarsi affinché i bambini si abituino a mangiare in maniera corretta (anche masticando bene
e dando al pasto tutto il tempo Che merita) e Sigho fisiCamente attiVi tutti i giorni (Camminando, gioCando all’aperto, ecc.), ahche
in aggiunta, quando saranno pili grandicelli, ad un’eventuale attivita Sportiva organizzata.
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COMUNE D1 SANSEPOLCRO - ASILO NIDO COMUNALE “LA COMETA”

MENU INVERNALE (dal o1 hovembre al 31 marzo)

QUARTA SETTIMANA
pasta ih bighco arista al forno Carote |esse Pasting all’uovo ih brodo di Carne, sogliola
alla mughaia, piselli in umido
passato di fagioli con pizza al pomodoro insalata mista Vellutata di finocchi, petto di pollo alla sal-
riso 0 0orzo Via, CaVolfiore |esso
polenta al ragu lenticchie in umido bietole all’'olio Semolino in brodo vegetale, frittatina,
Zucca gialla al forho
pasta rosé prosciutto cotto di finocchi lessi Crema di ceci, robiola e mozzarella, SpinaCi
alta qualitd allolio
Crema di porri e Carote  Crocchette di pesce patate arrosto Pasting in brodo vegetale, hamburger di Vi-
COh Crostini tello, verdure miste in pinzimonio
LATRICETTA:

gogliola alla mughaia

Far scongelare i filetti di sogliola, O se fresCa, Sfilettarla perfettamente. Passare il pesce prima hel latte poi nella farina, cuocere in
padella antiaderente Ccon poCco 0lio e.v.0.. Quando le sogliole Saranhho pronte, irrorarle Conh SUCCO di limone e cospargere di prezze-
molo finemente tritato.

1L CONSIGLIO

Crescendo e normale che il bambino disCritini maggiormente i Sapori e Che facCcCia scelte autonome. J| consiglio é quello di pro-
porre alimenti diversifiCati in modo da permettergli un’esperienza gustativa varia e hutrizionalmente completa.
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COMUNE DI SANSEPOLCRO - ASILO NIDO COMUNALE “LA COMETA”

ALTERNATIVE VEGETARIANE

Il Comune di SanhsepolCro Offre,
ai genitori Che he faccCiano richiesta,
la possibilita di servire al loro bambino un menu latto-ovo-vegetariano.
Anche questo menl ha ricevuto |a Vidima da parte della JSL

Dott.ssa Tiziana Fochetti — Biologa — CIERRE s.r.l. 10



COMUNE DI SANSEPOLCRO - ASILO NIDO COMUNALE “LA COMETA”

MENQ ESTIVO VEGETARIANO (dal o1 aprile al 31 ottobre)

PRIMA SETTIMANA
PRIMO PIATTO
LONEDI  pasta rosé
MARTED] pasta alle verdure
MERCO-  riso al pomodoro
LEDI
GIOVEDI  pasta pesto e ricotta
VENERDI passato di verdure con
riso
SECONDA SETTIMANA
PRIMO PIATTO
LUNEDI riSO in biahco
MARTEDI Crema di porri e zuc-
chine
MERCO-  pasta con i piselli
LEDI
GIOVEDI  passato di verdura con
orzo
VENERDI pasta al pomodoro

SECONDO PIATTO

zZucchine ripienhe con
ricotta
fagioli al pomodoro

frittata

Gtracchino e primosale

Ceci allolio

SECONDO PIATTO
Crocchette di patate
e legumi
pizza margherita
Mozzarella e ricotta
Lenticchie in umido

frittata al forno

CONTORNO

Carote julienne

insalata mista

bietole all’agro

fagiolini lessi

patate e Carote |esse

CONTORNO

fagiolini al pomodoro
insalata mista
zucchine trifolate
puré di patate

piselli in umido

CONSIGLI PER LA CENA

Semolino ih brodo, uovo alla cogue, pomo-
dorini all’'olio
‘Passato di verdura, robiola, fagiolini lessi

Vellutata di zucchine, sformatino di ver-
dura

Minestra di lenticChie, Crocchette di pa-
tate, SpinacCi all’'olio

‘Pastina in brodo vegetale, verdure miste
gratinate

CONSIGLI PER LA CENA

Crema di verdure, stracchino, bietole
all'olio

‘Passato di fagioli, straccetti di frittata, Ver-
durine in pinzimonio

Passato di ceci, sformatino di spinacCi

Semolino ih brodo, verdura gratinata, insa-
lata mista

Pastina in brodo vegetale, crocchette di pa-
tate, pomodori in insalata

Dott.ssa Tiziana Fochetti — Biologa — CIERRE s.r.l.
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COMUNE D1 SANSEPOLCRO - ASILO NIDO COMUNALE “LA COMETA”

MENQ ESTIVO VEGETARIANO (dal o1 aprile al 31 ottobre)

TERZA SETTIMANA
PRIMO PIATTO
LOUNEDI  pasta al pesto e ricotta
MARTED] risotto con zucchine
MERCO-  passato di verdura con
LEDI pasting
GIOVEDI  pasta pomodoro e basi-
lico
VENERDI pasta al ragl vegetale
QUARTA SETTIMANA,
PRIMO PIATTO
LONEDI  riso allolio
MARTED] crema di verdure di Sta-
gione con riso
MERC(O-  risotto mantecato allo
LEDI] Zafferaho
GIOVEDI  pasta con piselli
VENERDI passato di legumi con

pastina

SECONDO PIATTO

fagioli all'olio e salvia
TRobiola e stracchino
Ceci allolio

UJova sode

Burger di soia

SECONDO PIATTO

frittata di verdure

Lenticchie in umido
Crocchette di patate

mozzarella e ricotta

pizza al pomodoro

CONTORNO

pomodori in insalata
Carote grattugiate
patate prezzemolate
bietole all'agro

zucchine trifolate

CONTORNO

Carote lesse
pure di patate
Fagiolini lessi

insalata mista

verdure in pinzimonio
O insalata

CONSIGLI PER LA CENA

Crema di lenticchie, Crocchette di patate,
Fagiolini lessi

Riso in brodo, frittata di verdura, bietoline
allolio

Semolino in brodo, verdure gratinate

Passato di fagioli, sformatino di piselli, ver-
durine in pinzimonio

Pastina in brodo vegetale, lenticchie in
umido, pomodori in insalata

CONSIGLI PER LA CENA

Crema di fagioli, robiola, pomodori in insa-
lata

Semolino in brodo, sformatino di zucchine e
ricotta

Pastina in brodo vegetale, verdure gratinate

Crema di lenticchie con orzo, uovo alla co-
que, patate lesse
Minestrone estivo, polpette di verdura

Dott.ssa Tiziana Fochetti — Biologa — CIERRE s.r.l.
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COMUNE D1 SANSEPOLCRO - ASILO NIDO COMUNALE “LA COMETA”

MENU INVERNALE VEGETARIANO (dal 01 hovembre al 31 marzo)

PRIMA SETTIMANA

riSO al pomodoro Frittata Con SpinaCi piselli in umido Vellutata di zucca e Carote, verdure grati-
nate

Crema di porri e Carote  Crocchette di patate e finocchi lessi Passato di lenticchie, robiola, Cavolo roma-

Conh Crostini legumi nesco all’olio

pasta all’'olio CeCi Stufati Carote |esse Brodo vegetale con pastina all’uovo, sforma-
tiho di verdura e ricotta

pasta al ragu vegetale Burger di soia bietola all’agro Crema di piselli con pastinha, polpette di Spi-
nacCi e patate, insalata mista

passato di verdure cCon  graha e ricotta patate prezzemolate Orzo di verdura, fagioli al pomodoro, CaVvol-

riso Fiore all'olio

SECONDA SETTIMANA

Crema di zucca con Cro- TFagioli in umido bietole all’'agro Semolino in brodo vegetale, sformatino di

stini piselli, verdurine in pinzimonio

passato di verdura con  (Jova sode patate arrosto Vellutata di zucca gialla, polpette di CcecCi,

orzo CaVolfiore all’olio

pasta al pomodoro TRicotta e primosale piselli ih umido Crema di lenticchie, verdure miste grati-
nate

pasting all’uovo in brodo crocchette di patate Finocchi lessi Riso in brodo Vegetale, straccetti di frit-

vegetale tata, broccolini all'olio

passato di fagioli pizza al pomodoro insalata mista Crema di porri e carote, robiola, SpinacCi
allolio
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COMUNE D1 SANSEPOLCRO - ASILO NIDO COMUNALE “LA COMETA”

MENQU INVERNALE VEGETARIANO (dal 01 hovembre al 31 marzo)

TERZA SETTIMANA

pappa al pomodoro
risotto alla ZUCca gialla
pasta al ragu vegetale
passato di verdura Con

orzo
pasta al pomodoro

QUARTA SETTIMANA

pasta in biahco

passato di fagioli con
risoO O 0rZo
polenta al pomodoro

pasta rosé

Crema di porri e Carote
Coh Crostini

Dott.ssa Tiziana Fochetti — Biologa — CIERRE s.r.l.

Lenticchie in umido

frittata
straCchino e primosale
Fagioli al pomodoro

Burger di soia

Mozzarella e Sraha

pizza al pomodoro
lenticchie in umido

(Jova sode

Crocchette di legsumi

CaVvolfiore |esso

CaVvolo broccolo
allolio

finocchi gratinati
pure di patate

bietole all’'olio

Carote |esse
insalata mista
bietole all’'olio

Ffinocchi lessi

patate arrosto

Cous cous di verdura e legumi

Pastina in brodo vegetale, verdure di sta-
gione gratinate, insalata

Vellutata di porri e patate, UOVO alla coque,
Spinaci all’olio

Semolino ih brodo vegetale, polpette di pa-
tate e mozzarella, verdurine inh pinzimonio

Minestrone di Verdura Con riso, insalata di
CecCi e carote

Pastina all’uovo in brodo vegetale, sforma-
tino ai piselli

Vellutata di fihocchi, straccetti di frittata,
CaVolfiore |esso

Semolino in brodo vegetale, Zucca gialla gra-
tinata al forno

Crema di ceci, Crocchette di patate e Spi-
haci, verdurine ih pinzimonio

‘Pastina in brodo vegetale, robiola, verdure
miste in pinzimonio
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COMUNE DI SANSEPOLCRO - ASILO NIDO COMUNALE “LA COMETA”

Di seguito vengono riportate |e frequenze di consumo settimahale degli alimenti, Come indiCato dalle [ihee Guida Regionali:

PRIMI PIATTI
‘Pasta O riso asciutti 0 in minestra 7-10
‘Piatto unico (*) 12
CECONDI PIATTI
Carne rossa 1-2
Carne bianca 2-3
‘Pesce 2-3
Formaggio 2-3
Uova 1-2
Galumi Non pili di una Volta alla settimana
VERDURA CRUDA E/O COTTA Tutti i giorhi @ pranzo e a ceha
PANE Tutti i giorni @ pranzZo e a Ceha
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE Tutti i giorni @ pranzo e a Cena

(*) 1l piatto unhiCo sostituisce primo e secondo piatto. Esempi di piatti unici:
- pasta pasticCiata/lasagne al ragu

- Carhe O pesce Con polenta e patate

- Pasta/riso e lesumi

- Pizza

|
Dott.ssa Tiziana Fochetti — Biologa — CIERRE s.r.l. 15



COMUNE D1 SANSEPOLCRO - ASILO NIDO COMUNALE “LA COMETA”

DIETE SPECIALI

Nei casi di necessita determinata da motivazioni di salute, in sostituzione del pasto previsto dal menu del giorno, & £ornito un pasto
alternativo, la Cui composizione dovra rispettare sCrupolosamente |e indiCazioni fornite dal medico pediatra O allergologo (Che prevede
'esclusione dell’alimento a risChio e |3 sua sostituzione con un’alternativa). [L.a CucCinag € dotata di piaho di autocontrollo che prevede
un Capitolo SpecCifiCco riguardante |a CeliaChia, e Sli OperatOri SOnO Stati Opportunamente formati secondo le linee guida regionali.

DIETA IN BIANCO

La dieta a SCarso residuo potra essere richiesta, per un periodo massimo di 3 giorni (e Valutata Con gli operatori), hel caso di una
indisposizione tempOranea ed in Via di risoluzione del bambino.
La dieta in bianco dovra essere Cosi Composts:

TRiso all’'olio extra Vergine di Oliva

Carne bianca o filetto di pesce ai ferri, al vapore, |essata

Patate bollite

Frutta fresCa: Mela o pera

MENQU DI EMERGENZA
Qualora Ci fosse la necessita, per Cause hon prevedibili (es. manCanza di forniture), Si potra attuare per i bambini con pil di 12 mesi

un menu di emergenza, che potrebbe prevedere:

DASTEI O risO COh Ofjo é parmigiano o 3/ pomodoro (se il primo inh biahCo era Stato proposto il giorno precedente)
FOrmagsio tipo robiola 0 CaCiottd O proSCilitto COtto

contorno dj verdure di stagione

pane e Frutta
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